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David
Rundblad

b
Vad ar en butt-ending?

Q Man féller en spelare.

Q0 Man stéter till en annan
spelare med klubbladet.

0 Man stoter till en annan

spelare med klubbknoppen.
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En av dina medspelare struntar
i att tacka motstandarna efter
en match. Vad tycker du att din
tranare skall géra?

Q Ingenting.

Q Prata med spelaren om
handelsen, sa att det inte
hander igen.

Q Spelaren far be om ursékt till
det andra laget.

/
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Magnus ?
Paajarvi-Svensson -

En spelare i ditt lag tacklar

en motstandare i ryggen sa

han/hon far in med kraft i

sargen. Vad skall handa?

0O Motstandaren far skylla sig
sjalv eftersom han/hon har vant
ryggen till.

Q Spelaren skall fa en utvisning
for checking from behind.

0 Detta skall aldrig hdnda pa en
hockeyplan.
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Anton Lander

En spelare fastnar i en
dopingkontroll och provet
visar positivt. Vad skall handa
tycker du?

Q Spelaren skall stangas av pa
livstid.

Q Avstangning 2 ar.
Q Avstangning i tvd manader.

\
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Gustafsson

Du far en tackling i ryggen,
och ramlar. Domaren blaser for
utvisning. Samtidigt hoppar
din tranare in for att kolla din
skada. Du ar inte allvarligt
skadad, vilket du berattar for
tranaren. Hur vill du att han/
hon skall agera?
0 Sé&ga at dig att ligga kvar
och se skadad ut, sa att mot-
standaren far ett langre straff.
Q Hjalpa dig upp s& att du kan
spela vidare.
Q0 Sé&ga at dig att ligga kvar sa att
nagon sjukvardskunnig person
kan kolla din nacke och rygg.
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Mikael
Backlund

Det &r mindre &n tva minuter

kvar av matchen och ditt lag

ligger under med ett mal. Vad

tycker du att tranaren skall

gora?

Q Ta ut malvakten vid forsta
bésta lage.

Q0 Spela med de spelare som
varit hetast for dagen.

Q Fortsatta matchen som tidigare.
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Rebecca

()
Stenberg 3 \

Ditt lag spelar match och

nagra spelare blir bankade i

slutet av matchen. Hur skall

man som forélder agera i detta

lage tycker du?

Q Skalla ut trénaren efter
matchen.

Q Ta sin son/dotter och byta lag.

Q Inget att hetsa upp sig for,
fortsétter att heja pa laget.
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Mattias
Tedenby

En av dina lagkamrater

kommer for femte

gangen for sent till en av

lagets traningar. Hur tycker

du att din trénare skall agera?

Q Tranaren tar ett samtal med
spelaren for att fa reda pa
anledningen.

Q Trénaren ger spelaren en
varning, sa det inte upprepas.

Q Trénaren gor ingenting.
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-/ Jonas

Brodin
&7

En av dina medspelare startar
ett slagsmal under en match.
Vad goér du?

QO Du borjar ocksa slass.

Q Du forsoker stoppa bréket.

Q0 Du gor ingenting.
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Anton
Strdlman

Tranaren i ditt lag skéller ut en
spelare i baset for ett tilltag pa
isen. Du som medspelare vet att
han/hon inte gjort nagot utan att
det var en av lagets andra spelare.
Vad gor du?

0 Pratar direkt med min tranare.

Q Pratar med spelaren nar tranaren
ar klar.

0 Gor ingenting.

/
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Zibanejad %

Ditt lag ligger under i slutet av
en match. Din tranare boérjar
matcha laget och néagra av
dina lagkamrater blir bédnkade.
Hur skall de spelare som blir
béankade agera tycker du?

Q Skall tjura i baset.
O Ga till omkladningsrummet och
byta om.

0 Peppa de spelare som idag
fatt fértroendet att spela slutet

av matchen.

\
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Lina
& ﬁ Wester

Hemmalaget ligger under

med tv& mal i en viktig match.

Funktiondrerna i sekretariatet

haller klockan s att hemmalaget

ska fa mer tid att géra mal. Vad
tycker du att domaren skall
gora?

0 Blasa av matchen och meddela
sekretariatet att rulla fram tiden
pé& matchklockan.

Q Ingen atgérd.

QO Avbryta matchen for att byta

tidtagare.
_ /
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Victor
Hedman

En spelare i ditt lag blir hart
pressad av sin pappa. Spelaren
borjar fa svart att prestera bra
under match. Vad tycker du att
din tranare skall gora?

Q Ta ett samtal med spelaren och
sedan med pappan.
Q Skalla ut spelarens pappa.

&D Ingenting. /
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ﬁ Viktor \
Stalberg ?l

En spelare i ditt lag tacklar en
motstandare med armbéagen i
huvudet. Vad blir det for straff?

Q Ingenting.
Q Checking to the head.

Q Boarding.
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Lisa
Johansson

Ni tycker att domaren goér en

felaktig avblasning nér ert lag

har malchans i en avgérande

match. Hur ska ditt lags tranare

agera?

0 Skalla ut domaren.

0 Skicka lagkaptenen for att fa en
forklaring.

Q Strunta i handelsen och pep-
pa spelarna att fortsatta jobba.
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En spelare i ditt lag borjar i
skolan att snacka skit om din
tranares laguttagningar. Vad
sager/gor du?

0 Sager &t honom/henne att det
ar tranaren som bestammer.

Q Pratar med din traénare om
missnojet.

0 Haller med.

\ /
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y (- Erika

Grahm

v K
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Tva spelare borjar braka i
omkladningsrummet under en
match. Du som &r lagkapten,
vad gor du?

Q Tar upp incidenten med tra-

naren som far ta tag i det hela.

Q Bryter braket och sager till
dem att sluta direkt.

Q Du gor ingenting.
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Alexander
Steen

g

i

-

En hogt rankad spelare i ditt

lag spelar daligt och sanker

laget med sin daliga attityd.

Hur skall din tranare agera?

Q Banka spelaren.

Q Tranaren tar ett allvarligt snack
med spelaren som dock far
fortsétta att spela.

Q Tranaren later det vara.

/
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Carl

Gunnarsson

En ny spelare kommer till ditt

lag. Han/hon upptrader redan

fran borjan lite kaxigt. Vad gor

du som lagkapten?

0 Pratar med Var tranare.

Q Pratar med spelaren och ber
honom/henne skérpa sig.

Q Later spelaren fortsatta.
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Oliver -

Ekman- =

Larsson s
4N

Ditt lag spelar hemmamatch

och ni upplever att domaren

démer till er férdel. Vad tycker

du att din trénare ska gora?

Q Ingenting.

Q Tillsammans med andra lagets
tranare prata med domaren.

Q Tranaren skickar lagkaptenen
att prata med domaren.

/
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Din medspelare sager

krénkande saker till en

motstandare? Vad gor du?

0 Du hanger p& och borjar
ocksa hana motstandaren.

0 Du séager &t din lagkamrat
att sluta.

Q Du g6r ingenting.

&
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Nicklas ﬁ
ﬁﬁ Grossman
L
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Emma
Eliasson

En motstandare kor
medvetet pa ditt lags mélvakt
Hur agerar ditt lag?

0 Vi &ker ifatt motstandaren och
slar ner honom/henne, vi
maste markera att spelaren
gatt Gver gransen.

Q Lagkaptenen pratar med
domaren.

Q Bryr oss inte om motstandaren
utan hjalper enbart var
malvakt

\ ' /
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Jacob
Silfverberg

Lagets malvakt gor en riktig

tavla s att det blir mal i en
viktig match. Hur agerar du?
O Du skéller p& mélvakten.

O Du &ker till malvakten och

klappar om honom/henne.

U Du gér ingenting.

\
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Johan é :‘? _

Larsson 2’_ ‘&_

| spelargangen efter forsta
perioden hotar en forélder
en av dina medspelare.
Hur agerar du?

Q Du férsvarar din medspelare
genom att borja braka med
foraldern.

QO Du tar med din lagkamrat.
darifran in i omkladningsrum-
met och beréttar for tranaren.

Q Du gor ingenting.
_ /
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Danijela
Rundqvist

Lotta som ar en av vart lags

basta spelare, vagrar att spela

med Linda och Fanny som

annu inte ar s& skickliga. Vad

anser du om detta?

Q Lotta &r bast sa hon
bestammer.

0 Lotta skall kunna spela med
alla.

0 Vi tar upp fragan pa ett
spelarméte om laganda.

oo



Kalle, ditt lags skyttekung, tacklar
for tredje gdngen en motstandare
valdsamt i ryggen. Han far bara

2 minuters utvisning, kanske
beroende pa att det &r hans
kompisar som domer matchen.
Motstandarlagets tranare kommer
fram till din trénare och kraver att
ni gor ndgot. Hur vill du att din
ledare skall agera?

0 S&ga at motstandartranaren att
ishockey ar en fysisk sport.
Q Inte bry sig om att diskutera med
motstandarna under matchen.
0 Satta Kalle pa sidan av rinken,
\ resten av matchen.
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Tobias
Enstrom

y
fEn spelare i ditt

lag skammer ut sig
pa en match. Skaller och
skriker p& domaren. Spelaren
far matchstraff for sitt
upptradande. Hur tycker du
att din tréanare skall agera?
Q Spelaren far stér ver ett par
matcher.
Q Tranaren genomfor ett per-
sonligt samtal med spelaren.

0 Spelaren far be om ursakt till

domarna och lagkamraterna.
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Marcus
Kriiger

L

\
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En bra kompis i ditt lag

spelar ett felpass som

resulterar i ett baklangesmal.

Hur reagerar du?

Q Du blir arg och bérjar skalla pa
spelaren.

Q Du pratar och peppar din
kompis, matchen &r ju inte slut.

Q Du gér ingenting, det ar
trdnarens uppdrag att prata
med din kompis.

/
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Niklas

Vad sker or_n en spelare
skadats allvarligt under
match?

Q Domaren och/eller linje-
mannen stoppar
omedelbart spelet.

0 Domaren véntar till nésta
avblasning.

Q0 Domaren avvaktar 30 sek.

Hjalmarssok
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Frén baset ser ni att ert lag

far ett mal godkant, trots att

pucken far in genom maskorna

i burgaveln. Domaren ser det

inte. Din tranare ser det. Hur

vill du att trdnaren skall agera?

0 Klappa om malskytten sa att
domaren inte blir missténksam.

0 Trénaren kallar till sig domaren
och sager hur det gick till.

2 Inget, domaren démer.

/
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\( Sara ' 5 "_I' Y

Ola och Micke som &r

kompisar, spelar i olika lag.
Under en periodpaus nar de
mots i en match sa pratar Olas
lagkompisar en massa skit om
Micke. Hur skall Ola agera?
O Ola reagerar direkt i

omkladningsrummet, lagg av!
Q Ola gor ingenting.

0 Ola tar upp det med sina ledare.
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Gabriel \
<££-5Y Landeskog Y

Lisa i ditt lag skjuter ett hart

slagskott mot motstandarmalet

langt efter avblasning. Ingen av

domarna agerar. Hur vill du att

din ledare skall agera?

Q Koncentrera sig pa matchen.

1 Ta ett snack med Lisa.

Q Ta upp fragan med laget pa
nasta traning.
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Pernilla
Winberg

Nar en lagkamrat
satter sig i omkladnmgsrummet
sa finns det plats mellan tva
spelare i laget. Precis nir han/
hon skall stélla ner trunken sa
flyttar de ihop och sédger att det
ar fullt. Vad gér du?
0 Jag gor ingenting
OJag sager till de tva spelarna att
det inte &r OK 6
OJag sager till tranaren

\ /0'[




\i Patric
Al Hornqvist
v

En spelare i ditt \§ lag far en
slashing av en motstandare.
Han/hon spelar svart skadad for
att motstandarens spelare skall
fa ett hogre straff.

Q Sjalvklart &r det OK.

3 Det ar filmning, och egentligen
borde han/hon ocksa bli utvisad.

0 Nej, det ar inte OK att filma och ‘

spela skadad.
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- Johan
Franzén
Motstandarlagets tranare skriker
och hetsar sina spelare fran
baset. Féljden blir att spelet i
matchen blir allt fulare. Hur vill
du att din ledare ska agera?

Q Peppa Vart lag att spela &n mer

fysiskt sa att vi inte viker ner oss.

Q Kalla till sig domaren och mot-
stdndartranaren och forsoka
andra spelet och stamningen
paisen.

0 Ta ett snack med laget sa att vi
gar undan i narkamperna for att
undvika skador.

/
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Alexander
Edler

Ditt lag
far en utwsnlng men domaren
ar osaker pa vilken spelare som
skall utvisas. Din tranare skickar
avsiktligt éver en "samre”
spelare &n den som var skyldig.
O Det ar helt OK, det gynnar oss i
matchen.

Q Min tréanare vet vem som skall
utvisas och skall skicka spelaren
till utvisningsbaset.

Q Det ar domarens uppgift att
avgora vem som skall utvisas,
kan vi fa en fordel &r det helt oke;j.
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Patrik
Berglund

Ar det “fair play” att filma till
sig en utvisning?

Q Nej.

Q0 Ja, alla medel &r tillatna.

Q Kanske.

)

UM



Douglas
Murray

En spelare vagrar aka till
utvisningsbaset efter ett brak
paisen.

A Misconduct (10 min).

0 2 minuters utvisning. é
A Helt OK.




LI?Ui \
Eri \
riksson ‘

Vilken grans géller fér hog
klubba (traffar pucken)?

Q Spelarens 6gon.

0 Spelarens midja.

0 Spelarens axlar.

\ /
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Nevalainen

Poangkungen i ditt lag
paverkar ofta domaren for att
fa en extra assist nar ditt lag
go6r mal.
U Helt OK eftersom han/hon vill
vinna poangligan.
Q Min tranare maste prata med
spelaren.

0 Det ar inte fair play.




Kim
Martin

e

Du som spelare mérker att en

spelare i ditt lag ar lite utanfoér

gruppen och oftast ar for sig

sjalv - vad gor du?

Q0 Pratar med mina ledare.

Q0 Gor ingenting, det &r inte min

uppgift.

Q Ser till att spelaren kommer
med i gruppen.

_
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Linnea
Hedin

En spelare i laget har festat

dagen innan match, du som

kompis vet det, vad gor du?

Q Ingenting.

Q0 Pratar med mina ledare.

Q Tycker att det ar en cool
spelare.

/
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Michelle
Léwenhielm

Vilka effekter finns det med

att dricka alkohol?

Q Koordinationsférmagan blir
samre.

0 Mjolksyrehalten i blodet okar.

0 Koncentrationsférméagan
forbattras.

/
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Elin
Holmlév

Far en foralder dricka
alkohol kvallen/dagen fore
match om han/hon skall kéra?

Q Ja, han/hon kan kéra om
han/hon dricker lite.

0 Nej, han/hon kan inte kora.

Q Ja, det paverkar ingenting é
dagen efter.




Henrik Lundgvist

Far man tackla en malvakt?

0 Nej.

Q Ja.

Q Ja, om mélvakten har
pucken.
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Erik Karlsson

En spelare spelar utan

halsskydd — vad hander?

0 Ingen atgard.

0 Varning till laget. Spelaren
lamnar isen.

1 Match penalty.
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Niklas
Kronwall - v
Vilken effekt far det att snusa?
Q Du starker din hockeyimage.
0 Du skyddar dina tander om du

far ett slag p& munnen.
Q Du far samre kondition och

det kostar en massa pengar.
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Zetterberg

En spelare i ditt lag &r inte s&

bra pa att passa. Nar han/hon

missar en passning sa...

0 Skaller du pa spelaren.

Q Slar du klubban hart i isen.

0 Peppar du spelaren sa att
han/hon férsoker igen.
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Nicklas %
Backstrom .

Som féralder och spelare -
far man hna motspelare
och domare?
Qa Ja.
0 Nej.
0 Bara om det andra laget
leder matchen.
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Jenni
Asserholt

En spelare i ditt lag
tacklar en motstandare i
huvudet. Vad tycker du att
din tranare ska gora?
Q Ingenting.
Q Klappa om spelaren for att
han/hon fick in en bra tackling.
Q Markera for spelaren att det
inte ar OK.
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k Henrik .
& Sedin %

—m
e

En spelare skjuter pucken

direkt dver sargen i egen zon

- vad hander?

O Domaren hamtar en ny puck
och det blir tekning.

O Spelaren far sjalv hamta
pucken.

O Tva minuters utvisning for
spelaren.

/
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Daniel
Sedin

Vad &r straffet for tackling mot
huvudet?

Q Ingenting.
0 2 minuter.

Q 2 +10 minuter, Game Mis-
conduct eller Match Penalty.
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